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MY GUIDE – INFORMATION FÜR  
BERATENDE UND UNTERSTÜTZENDE



Sie sind Lehrkraft, beratende Person oder ehrenamtliche Begleitung von Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen mit Migrationserfahrung. Dabei  unterstützen Sie diese bei ihren viel-
fältigen Integrationsschritten. 

Eine gelungene Integration im Sinne einer gleichberechtigten Teilhabe benötigt fundierte 
Kompetenzen, um sich in einer neuen Lebensumgebung bewegen zu können. 

Erfolgreiche gesellschaftliche Partizipation und Integration braucht Personen und Struktu-
ren, die durch das komplexe System lotsen und Hand in Hand  zusammenarbeiten. 

MY GUIDE hilft beim Aufbau einer einheitlichen Struktur und bildet den roten Faden im  
Integrationsprozess. MY GUIDE ist ein methodisches Instrument zur Erfassung von wichtigen 
persönlichen und beruflichen Informationen der Jugendlichen und jungen Erwachsenen. 

NUTZEN VON MY GUIDE

INSTRUMENT ZUR SELBSTORGANISATION

Mit MY GUIDE lernen junge Menschen mit Migrationserfahrung, ein persönliches  
Organisations-System zu entwickeln. Durch Hilfe von Beratenden und Unterstützenden  
aus Haupt- und Ehrenamt ist MY GUIDE der persönliche Ordner und roter Faden.  
Folgende Fragen können in der  persönlichen Arbeit mit jungen Menschen besprochen werden: 

 Welche Informationen sind für eine zielführende Beratung wichtig?

 �Welche Daten/Fakten (z.B. Kundennummern, beruflicher Werdegang)  
werden häufig gefragt? 

 Wie bereite ich mich bei Terminen vor?

 Wo stehe ich?

 Wer kann mich unterstützen?

 Wie ist meine persönliche und berufliche Planung?

UNTERSTÜTZUNG BEI DER KOMMUNIKATION

MY GUIDE ist zielgruppengerecht gestaltet. Es ist einfach strukturiert und verwendet wenig 
Sprache. Piktogramme und Übersetzungen in den Hauptherkunftssprachen erleichtern die 
Handhabung. 

MY GUIDE veranschaulicht Beratungs- und Unterstützungsprozesse, insbesondere wenn 
noch Sprachbarrieren existieren. 



DIREKTES INFORMATIONSSYSTEM 

MY GUIDE  schafft eine „win-win“-Situation für Beratende und junge Menschen,  
wichtige Informationen stehen gebündelt und geordnet auf einen Blick zur Verfügung. 

MY GUIDE schafft einen komprimierten Überblick über relevanten Daten und Fakten,  
z.B. Zeugnisse und Zertifikate, Ansprechpersonen und Termine. 

MY GUIDE kann kontinuierlich mit aktuellen Informationen erweitert werden. 

MY GUIDE ist die ständige Begleitung bei der persönlichen Zukunftsplanung und hilft,  
die wichtigen Dinge des Lebens zu ordnen und zu organisieren.

BERATUNGSGRUNDLAGE

MY GUIDE bildet die gemeinsame Beratungsgrundlage über persönliche und berufliche 
Planungen. 

MY GUIDE erleichtert den Einstieg in die jeweiligen Themenfelder und ermöglicht einen 
intensiven Austausch über persönliche Ziele und Wege. 

UMGANG MIT PERSÖNLICHEN DATEN 

MY GUIDE unterstützt dabei, mit Daten selbstbestimmt und selbstverantwortlich umzu-
gehen. 

VERNETZUNG

MY GUIDE schafft Transparenz in der Beratung für alle am Integrationsprozess Beteiligten. 

MY GUIDE fördert die rechtskreis-, träger- und institutionsübergreifende Zusammenarbeit 
bei der Unterstützung von Bildung, Ausbildung, Arbeitsmarktintegration und Aufenthalts-
sicherung.

MY GUIDE hilft beim Aufbau zielgerichteter Bildungsketten.

MY GUIDE ersetzt dabei nicht notwendige Einwilligungserklärungen der Daten- 
verarbeitung und Datenweiterleitung. Mit Einwilligung der jungen Menschen ist  
aber ein direkter Austausch mit anderen Beteiligten möglich. Schweigepflichtent- 
bindungen, Datenschutzerklärungen oder Auskunftsvollmachten werden z.B. in  
MY GUIDE eingeheftet.



MY GUIDE EINSETZEN – KURZ UND BÜNDIG

Binden Sie MY GUIDE in ihre Lern- und Beratungssituation ein. Nutzen Sie  
MY GUIDE als Instrument im Unterricht und in persönlichen Beratungsgesprächen 
z.B. im Jobcenter, bei der Berufsberatung und bei relevanten Fachstellen. 

Klären Sie zum Thema „Umgang mit persönlichen Daten“ und „Datenschutz“ auf. 

Unterstützen Sie dabei, MY GUIDE möglichst vollständig auszufüllen und mit den  
relevanten Dokumenten zu versehen. Wenn nötig und sinnvoll, besteht die Möglich-
keit, an entsprechender Stelle zu ergänzen.

MY GUIDE ist auf einem aktuellen Stand. Unterstützen Sie dabei, MY GUIDE stets 
zu aktualisieren.

Unterstützen Sie mit MY GUIDE dabei, Schlüsselkompetenzen im Bereich der 
Selbstorganisation auszubauen.

Bei Bedarf drucken Sie weitere Seiten von MY GUIDE aus. Weitere Druck-Seiten 
finden Sie unter www.hannover.de/myguide 

Unterstützen Sie dabei, MY GUIDE weiter zu entwickeln. Für Anregungen nutzen 
Sie das Postfach myguide@region-hannover.de
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